Brak dostepu do wody pitnej

Globalne ocieplenie, przyrost populacji, zanieczyszczenia zasobow wodnych,

niewystarczajgca infrastruktura wodna, codzienne marnowanie wody — to gtéwne
przyczyny zwiekszajgcego sie problemu niewystarczajgcej ilosci wody pitnej na

sSwiecie.

Szacuje sie, ze juz w 2030 - 2040 roku az 2/3 $wiata, w roznym stopniu bedzie

doswiadczac niedoboru czystej wody pitnej.

Temat braku dostepu do zdatnej do picia czystej wody jest jednym z najbardziej
palacych wyzwan XXI w. Obecnie ten problem dotyka gtéwnie kraje w kryzysie
ekonomicznym, znajdujgce sie czesto na terenach suchych i pustynnych.

Najgorsza sytuacja jest m.in. w Libanie, Syrii, Pakistanie, Afganistanie oraz Nigrze.
Jednak w Polsce réwniez nie jest dobrze i juz niedlugo i my zaczniemy odczuwac
skutki deficytu czystej wody.

Nasz kraj jest jednym z panstw w Europie, gdzie zasoby wodne sg najbardziej
ograniczone. Srednie roczne zasoby wodne na mieszkanca w Polsce to ok. 1600 m?,
podczas gdy srednia europejska to ok. 4300 m3.

Ziemia na terenie naszego kraju ma bardzo niskg zdolnos¢ do zatrzymywania wody,
dlatego zamiast gromadzi¢ wewnagtrz deszczoéwke i roztopy, szybko odprowadza je do

rzek i morza.

Brak dostepu do czystej, stodkiej wody dotyka nie tylko cztowieka, ale rowniez
zwierzeta. Zanieczyszczenia zbiornikow wodnych zaktécajg rownowage ekosystemu,
a takze wptywajg na powstawanie licznych choréb wsréd wodnych organizmow, ktére
nierzadko prowadzg nawet do smierci. Wiele gatunkéw zwierzgt moze wyging¢, co
zmniejsza bioréznorodnos¢ ekosystemow wodnych, a takze zaktéca tancuch

pokarmowy.

Dlaczego woda jest taka wazna?

Przede wszystkim, bez wody nie bytoby zycia — zaréwno cztowieka, jak i przyrody.


https://www.eea.europa.eu/pl/help/najczestsze-pytania/jakie-sa-glowne-zrodla-zanieczyszczenia-wody
https://natu.care/pl/wydarzenia/dzien-wody

Woda petni szereg funkcji w naszym organizmie:

Transportuje odzywcze sktadniki

Reguluje temperature naszego ciata

Utrzymuje stan homeostazy organizmu

Bierze udziat w procesach metabolicznych, np. w trawieniu

Wptywa na mozliwo$¢ ruchu i prawidtowe funkcjonowanie stawow

Ponadto usuwa toksyny z organizmu, pomaga zachowacC wtasciwe cisnienie krwi,

przyczynia sie do prawidtowego odbierania bodzcéw nerwowych i pomaga w

przyswajaniu skfadnikéw odzywczych.

Kazdy cztowiek powinien wypija¢ dziennie 30 ml wody na kilogram masy ciata, aby

jego organizm mogt funkcjonowac prawidtowo.

Co zrobi¢, aby oszczedzaé wode w codziennosci?

1. Zakrecaj kran — podczas mycia zebdw lub golenia zakrecaj kran. Pozwoli to

zaoszczedzi¢ nawet kilkanascie litrow wody dziennie!

Bierz szybki prysznic — nie trzeba my¢ sie p6t godziny, aby ciato byto czyste.
Tym bardziej tyczy sie to kgpieli w wannie - dtugg kgpiel w wannie petnej wody
traktuj raczej jako sporadyczng przyjemnosc¢ niz codzienng rutyne.
Swiadomie myj naczynia i réb madrze pranie — warto zadbaé o to, by robié
pranie wtedy, gdy juz uzbiera sie petna pralka. Do mycia naczyn najlepiej
sprawdzi sie zmywarka, ktora oszczedzi znaczng ilos¢ wody. Warto takze
stosowac przyjazne srodowisku $rodki czystos$ci.

Rozsadnie podlewaj rosliny — najlepiej nawilzymy ziemie, gdy podlejemy
rosliny o poranku lub wieczorem. Dobrym sposobem bedzie zebranie
deszczowki i wykorzystanie jej przy podlewaniu ogrodu. Dodatkowo, zamiast
wylewac¢ bogatg w witaminy i mineralty wode z gotowania warzyw czy jajek,

mozesz jg ostudzi¢ i podlac nig rosliny domowe.


https://pacjent.gov.pl/aktualnosc/pij-wiecej-wody

Zadbajmy réwniez o to, by chroni¢ wode przed zanieczyszczeniami. Segregujmy
Smieci, ograniczajmy uzycie plastiku, korzystajmy z przyjaznych srodowisku,
biodegradowalnych kosmetykéw i sSrodkow czystosci, a takze kupujmy produkty, ktére

majg certyfikat zrownowazonego handlu.

Ciekawostki

- Srednie zuzycie wody na jednego mieszkanca Polski to ok. 91 litréw dziennie,
podczas gdy minimalne zalecane potrzeby to ok. 50 litrow.

- W jednej kropelce wody moze by¢ obecnych nawet 1 000 000
mikroorganizméw. Nie dotyczy to wody uzdatnionej do picia.

- Az jedna na trzy osoby na $wiecie nie ma dostepu do czystej wody pitne;j.

- Przez zanieczyszczenie wody wiele gatunkéw zwierzat i roslin jest zagrozonych

wyginieciem.

Ziemia sktada sie z wody w ponad 70%. Jednak woda stodka, dostepna dla cztowieka,
to zaledwie 0.5% wszystkich zasobdw, z czego wody pitnej jest jeszcze mniej. Dla
zobrazowania sytuacji — na 100 litréw wody, tylko pét tyzeczki, to woda pitna.

Dlatego pamietajmy, ze woda, cho¢ wydaje sie by¢ podstawowym elementem
codzienno$ci, jest niezwyktym przywilejem, ktérego nie kazdy na Swiecie moze
doswiadczy¢. Bez niej nie ma zycia. Zadbajmy o zwiekszanie Swiadomosci na temat
potrzeby oszczedzania tego cennego sktadnika i zacznijmy dziataC od zmiany

codziennych przyzwyczajen.
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