Bezpieczne ferie




Zasady bezpieczenstwa

. Unikaj] zamarznietych jezior.
. /jezdzaj na sankach z dala od ulicy.

. (I;i.e rzucaqj sniezkami w twarz innych
Zlecl.

ie Slizgqj sie na lodzie.

./ Jedz duzo owocow i warzyw. Majg one
duzo witamin, ktore niezbedne sg nam w
chtodne dni.

. Gdy wychodzisz na dwor ubierz sie ciepto.




Zasady bezpieczenstwa

.Gdy przemokng Ci ubrania, postarqj sie
szybko przebrac w cieptq, suchg odziez.
Nie przebiegaqj przez ulice.

.Po zapadnieciu zmroku, zawsze
posiadqj przy sobie odblask, dzieki,
ktoremu bedziesz widoczny dla innych
na drodze.



Zasady bezpieczenstwa

Nie strgcaj z balkondw i dachdow domow
duzych sopli, moge one stanowic zagrozenie
Twojego zycia.

MNie dotgczaj sanek do samochoddw, takie
Zzachowania sg bardzo niebezpieczne.

Nie rzucaj w jadgce pojazdy sniezkami.

Nie otwieraj drzwi nieznajomym.




Jak dobrze wykorzystac czas w ferie

> Zamiast grania w gry na komputerze wyjdz na dwor z
przyaciotmi.

» Przeznacz wiecej czasu na spotkania z rodzing.
tarqgj sie pomagac rodzicom.
»/dy bedzie tadna pogda wyjdz na sanki lub na tyzwy.

A kiedy bedzie brzydka pogoda mozesz poczytac
ksigzke lub pograc¢ w gre planszowqg ze swoim
rodzenstwem.

> Jesli masz pupila, ktdry lubi spacery na pewno
znajdziesz dla niego czas.



Tylko umiar, zdrowy
rozsadek i ostroznos¢
pozwol3 Ci cieszyc sie
Zimowag aurg oraz spedzic
ferie zimowe bezpiecznie.




TELEFONY ALARMOWE




Udanych ferii
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