Przeciwdziatanie przemocy rowiesnicze;
w szkole podstawowej

Prezentacja edukacyjna dla ucznioéw klas 4-8

Temat: jak rozpoznac, reagowac i zapobiegac przemocy miedzy

rowiesnikami.




Co to jest przemoc rowiesnicza®?

e Dziatania majace na celu skrzywdzenie innego ucznia.

e Moze miec forme fizyczng, psychiczng, stowng lub internetows.

e Kazda forma jest szkodliwa i wymaga reakgji.




Rodzaje przemocy

& Fizyczna — bicie, popychanie, niszczenie rzeczy.
€ Stowna — obrazanie, wysmiewanie, grozenie.
@ Psychiczna — izolowanie, ignorowanie, wykluczanie z grupy.

EH Cyberprzemoc — hejt, publikowanie zdjec bez zgody, osmieszanie
online.



Jak rozpoznac przemoc?

U ofiary:
e Smutek, wycofanie, unikanie szkoty.
e Zniszczone rzeczy, brak przyboréw.

e Skargi na bdle gtowy lub brzucha.

U sprawcy:
e Agresywne zachowanie wobec innych.

e Brak empatii, che¢ dominacji.



Skutki przemocy

e Spadek wynikdw w nauce.
e Lek, stres i niska samoocena.
e Trudnosci w relacjach z innymi.

e Utrata zaufania do dorostych.



Jak przeciwdziatacC przemocy?

Dziatania szkoty:
e Warsztaty, programy profilaktyczne.
e Dyzury nauczycieli, skrzynka zaufania.

e Jasne zasady: zero tolerancji dla przemocy.

Dziatania uczniow:
e Reagowanie, gdy ktos jest krzywdzony.

e Wsparcie ofiary, rozmowa z nauczycielem.



Przyktady dobrych praktyk

® Tydzien Zyczliwosci” — uczniowie wykonujg dobre uczynki wobec
innych.

™ , Koto przyjacidt” — starsi pomagajg mtodszym uczniom.
€ Teatr profilaktyczny — scenki o reagowaniu na przemoc.

‘ Tablica dobrych stéw — pozytywne komunikaty dla kolegdéw.



Rola dorostych

e Wystuchac i uwierzy¢ dziecku.
e Nie bagatelizowac zadnych sygnatow.
e Wspodtpracowac z rodzicami i pedagogiem.

e Nagradza¢ empatie i dobre zachowanie.



Co zrobic, gdy jestes Swiadkiem
przemocy?

Nie Smiej sie i nie nagrywaj zdarzenia.
Powiedz o tym nauczycielowi lub rodzicowi.
Wspieraj osobe, ktora zostata skrzywdzona.

Pamietaj — milczenie to przyzwolenie.



Przyktad z zycia szkolhego

W\W pewnej szkole powstata grupa ,,Pomocna Dfon”.
Uczniowie rozmawiali o problemach i proponowali dziatania:
e wspolne gry i zabawy,
e dzienl bez telefonu,
e plakaty antyprzemocowe.

Efekt: lepsza atmosfera i wiecej zyczliwosci.



Podsumowanie

Przemoc rowiesnicza to powazny problem.
Kazdy z nas ma wptyw na bezpieczeristwo w szkole.

Reagujmy, wspierajmy, budujmy kulture szacunku.

?7 Razem mozemy wiecej! ?7



Hasto koncowe

]

L2yczliwosé to jezyk, ktory kazdy rozumie.”

#StopPrzemocy #SzkotaBezStrachu




